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THAJSKE MASAZE
ALENA LATALOVA




Pozvánka na víkendový vzdělávací kurz pro maséry, kosmetičky i laiky 
„THAJSKÝ DOTEK“
Tradiční thajská masáž hlavy, šíje, ramen a hrudníku 

Jedná se o velmi funkční, uvolňující masáž hlavy, krční páteře, celé šíjové oblasti, ramen a hrudníku s využitím protahovacích technik a aktivace akupresurních bodů na příslušných energetických liniích. Účastníci získají na kurzu přehled o teorii thajské masáže, naučí se základní techniky a propojení s masérskou, kosmetickou nebo i domácí praxí. 
Na thajskou masáž se podíváme komplexně, osvětlíme si souvislosti s východním přístupem k člověku, pochopíme vztah s jógou, vyzkoušíme si dechová a relaxační cvičení. 
Jako bonus proběhne seznámení s technikou flying therapy a s partnerskou jógou.

Thajská masáž je nesmírně široká oblast a její studium je dlouhodobý proces, proto se budeme soustředit na kurzu pouze na to, co lze zvládnout během víkendu a následně s jistotou používat.

Termín: 3. – 5.6. 2011

(Začátek kurzu je plánován na pátek v 17h, konec v neděli po obědě kolem 14h)

· Kurz se koná v romantické venkovské usedlosti v malebné vesničce Mníšek, která leží v mírně zvlněném terénu Chlumské pahorkatiny na okraji CHKO Třeboňsko asi 10 km od Třeboně (www.penzion-mnisek.cz).

· Vařit se bude domácí  vegetariánská kuchyně s láskou připravovaná panem domácím.

· Na kurzu se předpokládá přespání ve společné místnosti na matracích ve vlastním spacáku. K  dispozici budou ještě tři oddělené místnosti, každá se dvěmi lůžky. Také je možnost postavit si v ovocném sadu stan. Po domluvě vám můžeme objednat ubytování v pensionu v sousední vesnici Příbraz vzdálené asi 4 km.

Cena kurzu včetně dvoudenní plné penze a ubytování je 3400 Kč. 
(Případné ubytování v sousedním pensionu si hradí účastníci sami.)

Uzávěrka přihlášek:  25. 5. 2011
Po zaslání vaší vyplněné přihlášky vám zašleme podrobnější informace o kurzu a způsobu platby.
Preferujeme individuální přístup, proto je počet účastníků omezen na maximálně 12 osob 
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Alena Látalová – Tradiční thajské masáže, Krajinská 22, České Budějovice

www.thajskamasaz.cz, e-mail: thajskamasaz@gmail.com, tel. +420777125932
  Traditional Thai Massage - What Pho Traditional Medical School

  Reflexology - Union of Thai Traditional Medicine Society

  Nerve Touch Healing Massage - Thai Healing Alliance

  Advanced Nerve Touch Healing Massage with Herb Packs - Thai Healing Aliance

